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Lipids 
Introduction 

• Lipids: they are compounds which are relatively insoluble in water, 
but freely soluble in nonpolar organic solvents like benzene, 
chloroform, ether, hot alcohol, acetone, etc. 

ولكنھا قابلة للذوبان بحریة في المذیبات العضویة غیر القطبیة مثل الدھون: ھي مركبات غیر قابلة للذوبان نسبیا في الماء ، • 
 البنزین ، والكلوروفورم ، والأثیر ، والكحول الساخن ، والأسیتون ، إلخ

• Fatty acids: Fatty acids have a long hydrocarbon chain with a 
terminal carboxylic acid group. Most fatty acids have an even number 
of carbon atoms in an unbranched chain. Saturated fatty acids have no 
double bonds between the carbon atoms, whereas unsaturated fatty 
acids have one or more double bonds. The properties of a fatty acid 
depend on the chain length and the number of double bonds. 

 
الأحماض الدھنیة: تحتوي الأحماض الدھنیة على سلسلة ھیدروكربونیة طویلة مع مجموعة حامض كربوكسیلي طرفیة. تحتوي • 

معظم الأحماض الدھنیة على عدد زوجي من ذرات الكربون في سلسلة غیر متفرعة. لا تحتوي الأحماض الدھنیة المشبعة على 
ون ، في حین أن الأحماض الدھنیة غیر المشبعة لھا روابط ثنائیة أو أكثر. تعتمد خصائص الأحماض روابط ثنائیة بین ذرات الكرب

 الدھنیة على طول السلسلة وعدد الروابط الثنائیة.

• Glycerol: s a simple compound. It is a colorless, odorless, viscous 
liquid that is sweet-tasting and non-toxic. Glycerol has three hydroxyl 
groups that are responsible for its solubility in water . 

 
الغلیسیرول: مركب بسیط. وھو سائل لزج عدیم اللون ، عدیم الرائحة ، وھو حلو المذاق وغیر سام. یحتوي الجلسرین على ثلاث • 

 مجموعات ھیدروكسیل مسؤولة عن قابلیتھ للذوبان في الماء

 
• Triglycerides: Triacylglycerols (fats or triglycerides) consist of three 

fatty acid chains esterified to a glycerol backbone. Triacylglycerols 
are the major energy store and the major dietary lipid in humans. 
They are insoluble in water and are stored in specialized adipose (fat) 
cells.   
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الشحوم الثلاثیة: تتكون (الدھون أو الشحوم الثلاثیة) من ثلاثة سلاسل من الأحماض الدھنیة التي تتواجد في العمود الفقري • 
ن في الماء ویتم لجلسیرول الشحوم الثلاثیة ھي مخزن الطاقة الرئیسي والشحوم الغذائیة الرئیسیة في البشر. فھي غیر قابلة للذوبا

 تخزینھا في الخلایا الدھنیة المتخصصة.

• Phospholipids: These are made up of fatty acid, glycerol or other 
alcohol, phosphoric acid and nitrogenous base.  Phospholipids are the 
major lipid constituents of cell membranes.  
 

تتكون من الأحماض الدھنیة أو الجلسرین أو غیرھا من الكحولیات وحمض الفوسفوریك والقاعدة النیتروجینیة. الفوسفولیبیدات: • 
 الفوسفولیبیدات ھي المكونات الدھنیة الرئیسیة لغشاء الخلیة

• Glycolipids as their name implies, are sugar containing lipids. 
Glycolipids consist of alcohol sphingosine. 

 جلایكولیبیدات كما یوحي اسمھا ، ھي سكر یحتوي على الدھون. تتكون جلایكولیبیدات من الكحول السفینغوزیني.ال

• Cholesterol is a component of cell membranes and is the precursor of 
steroid hormones and the bile salts.it is a 27-carbon compound, has an 
8-carbon side chain attached to the D ring at C17 and a hydroxyl 
group attached to C3 of the A ring, with one double bond between 
carbon atoms 5 and 6. 

 ۲۷لھرمونات الستیروید والأملاح الصفراویة. وھو مركب یحتوي على ا اصلالكولیسترول ھو أحد مكونات أغشیة الخلایا وھو 

، مع  Aالحلقة  C3ومجموعة ھیدروكسیل مرتبطة بـ  C17في  Dكربون ملحقة بحلقة  ۸كربون ، ولھ سلسلة جانبیة ره ذ
 ٦و  ٥رابطة مزدوجة واحدة بین ذرات الكربون 

  

 

• Lipoproteins: are large water soluble complexes formed by a 
combination of lipid and protein that transport insoluble lipids 
through the blood between different organs and tissues. 

  
لدھون والبروتینات التي تنقل الدھون البروتینات الدھنیة: ھي عبارة عن مجمعات كبیرة قابلة للذوبان في الماء تتكون من مزیج من ا

 غیر القابلة للذوبان من خلال الدم بین الأعضاء والأنسجة المختلفة
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Lipids 
Lipids are a major source of energy for the body besides their various 
other biochemical function and their role in cellular structure. Lipids 
are a heterogenous group of water insoluble (hydrophobic) organic 
molecules. Lipids include fats, oils, steroids, waxes and related 
compounds.  
 
الدھون ھي مصدر رئیسي للطاقة للجسم إلى جانب وظائفھا البیوكیمیائیة المختلفة ودورھا في البنیة الخلویة. الدھون ھي مجموعة 

 ) غیر متجانسة من الجزیئات العضویة غیر القابلة للذوبان في الماء
 تشمل الدھون الدھون والزیوت والمنشّطات والشموع والمركبات ذات الصلة .(نافرة من الماء

• Classification of lipids 

1. Simple lipids. They are esters of fatty acids with glycerol or 

other higher alcohols (Table 1).  الدھون البسیطة. وھي استرات من الأحماض الدھنیة مع

)۱الجلسرین أو غیرھا من الكحول (الجدول   

2. Compound lipids. They are fatty acids esterified with alcohol; 

but in addition they contain other groups. Depending on these 

extra groups, they are subclassified in Table 1. الدھون المركبة. ھم الأحماض .

،اعتمادا على المجموعات الأظاافیھ تقسم مع الكحول. بالإضافة إلى أنھا تحتوي على مجموعات أخرى متفاعلة معالدھنیة 

 الى 
 a. Phospholipids, containing phosphoric acid.  

b. Non-phosphorylated lipids (Table 1).  

 .یبیدات ، التي تحتوي على حامض الفوسفوریكالفسفول .
 )۱(الجدول  المفسفرةب. الدھون غیر

3. Derived lipids. They are compounds which are derived from lipids 

or precursors of lipids, e.g. fatty acids, steroids.  
 الأحماض الدھنیة والستیرویدات الدھون المشتقة. ھي مركبات مشتقة من الدھون ، على سبیل المثال.

 4. Lipids complexed to other compounds. الدھون المعقده 
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• Functions of lipids   

1. Storage form of energy (triglycerides)  
2. Structural components of biomembranes (phospholipids and 
cholesterol)  
3. Metabolic regulators (steroid hormones and prostaglandins)  
4. Act as surfactants, detergents and emulsifying agents (amphipathic 
lipids)  
5. Act as electric insulators in neurons  
6. Provide insulation against changes in external temperature 
(subcutaneous fat)  
7. Give shape and contour to the body  
8. Protect internal organs by providing a cushioning effect (pads of 
fat)  
9. Help in absorption of fat soluble vitamins (A, D, E and K)  
10. Improve taste and palatability of food.  

 وظائف الدھون
 تخزین الطاقة (الدھون الثلاثیة). شكل ۱

 والكولسترول) phospholipids. المكونات الھیكلیة للأغشیة الحیویة (۲
 . منظمات الأیض (ھرمونات الستیروید و البروستاجلاندین)۳

 )amphipathic. العمل بمثابة السطحي والمنظفات وعوامل الاستحلاب (الدھون ٤
 العصبیة . العمل كعوازل كھربائیة في الخلایا٥
 . توفیر العزل ضد التغیرات في درجة الحرارة الخارجیة (الدھون تحت الجلد)٦
 . تعطي الشكل والھیئة للجسم۷
 . حمایة الأعضاء الداخلیة من خلال توفیر تأثیر توسید (منصات الدھون)۸

 )Kو  A  ،D  ،E. یساعد في امتصاص الفیتامینات القابلة للذوبان في الدھون (۹
 ن الذوق واستساغة الطعام.. تحسی۱۰

 

Fatty acids 
 
Fatty acids are included in the group of derived lipids. It is the most 
common component of lipids in the body. They are generally found in 
ester linkage in different classes of lipids. In the human body free 
fatty acids are formed only during metabolism. 
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 Fatty acids are aliphatic carboxylic acids and have the general 
formula, R—CO—OH, where COOH (carboxylic group) represents 
the functional group. Depending on the R group (the hydrocarbon 
chain), the physical properties of fatty acids may vary. 
 
یتم تضمین الأحماض الدھنیة في مجموعة من الدھون المشتقة. ھو المكون الأكثر شیوعا من الدھون في الجسم. توجد عموما في 
 رابط استر في فئات مختلفة من الدھون. في الجسم البشري تتشكل الأحماض الدھنیة الحرة فقط أثناء الأیض
 

 COOH، حیث تمثل  R - CO - OHالأحماض الدھنیة ھي أحماض كربوكسیلیة ألیفاتیة ولھا الصیغة العامة ، 

(سلسلة الھیدروكربون) ، قد تختلف الخواص الفیزیائیة  R(مجموعة الكربوكسیل) المجموعة الوظیفیة. اعتمادا على مجموعة 
 للأحماض الدھنیة

 

• Classification of fatty acid  
 Fatty acids are classified into four major classes . 

1. Straight chain fatty acids 
2. Branched chain fatty acids 
3. Substituted fatty acids 
4. Cyclic fatty acids. 

 
 

سلسلة الأحماض الدھنیة  .2 ذات السلاسل المستقیمھالأحماض الدھنیة  .1 .یتم تصنیف الأحماض الدھنیة إلى أربع فئات رئیسیة

 الحلقیةالأحماض الدھنیة  .4 المعوضةالأحماض الدھنیة  .3المتفرعة 

1- Straight Chain Fatty Acids 
Fatty acids, in which the carbons are arranged linearly, are 
subclassified into two classes: 
i. Saturated fatty acids 
ii. Unsaturated fatty acids. 

 الأحماض الدھنیة ذات السلسلة المستقیمة -۱
 یتم تصنیف الأحماض الدھنیة ، التي ترتب فیھا الكربونات خطیا ، إلى تصنیفین:

 . الأحماض الدھنیة المشبعةاولا
 ثانیا. الأحماض الدھنیة غیر المشبعة

 

i- Saturated fatty acids 
There is no double bond in the hydrocarbon chain of these fatty acids. 
Saturated fatty acids are subclassified into two classes: 
 

i- الأحماض الدھنیة المشبعة 
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 لا یوجد رابط مزدوج في السلسلة الھیدروكربونیة لھذه الأحماض الدھنیة. یتم تصنیف الأحماض الدھنیة المشبعة إلى فئتین:

a. Even carbon acids carry even number of carbons, e.g. palmitic acid 
and stearic acid. 
b. Odd carbon acids carry odd number of carbons, e.g. propionic acid. 

 الاحماض التي تحمل عدد زوجي من ذرات الكاربون-أ
 الاحماض التي تحمل عدد فردي من ذرات الكاربون -ب

ii- Unsaturated fatty acids 
These contain double bonds in their hydrocarbon chains. These are 
subclassified according to the number of double bonds present in the 
structure as follows: 
a. Monoenoic or monounsaturated fatty acid 
b. Polyenoic or polyunsaturated fatty acid. 

 

 -iiلمشبعة ھذه تحتوي على روابط مزدوجة في سلاسل الھیدروكربون الخاصة بھم. یتم تصنیفھا حسب الأحماض الدھنیة غیر ا

ا. أحماض دھنیة أحادیة أو أحادیة غیر مشبعة ب. الأحماض الدھنیة  :عدد الروابط الثنائیة الموجودة في الھیكل على النحو التالي

 .غیر المشبعة الاحماض المتعددهالمتعددة الأحماض أو
 
a- Monoenoic or monounsaturated fatty acids carry a single double 
bond in the molecule, e.g. oleic acid. 
b- Polyenoic or polyunsaturated fatty acids contain two or more 
double bonds. 

2- Branched Chain Fatty Acids 
These are less abundant than straight chain acids in animals and 
plants, e.g. 

 أحماض دھنیة متشعبة السلسلة
ھذه ھي أقل وفرة من أحماض السلسلة المستقیمة في الحیوانات والنباتات ، على 

 سبیل المثال

 
• Isovaleric acid 
• Isobutyric acid. 

3- Substituted Fatty Acids 
In substituted fatty acids one or more hydrogen atoms have been 
replaced by another group, e.g. 

 الأحماض الدھنیة المستبدلة -
واحدة أو أكثر بمجموعة  ھیدروجینفي الأحماض الدھنیة المستبدلة تم استبدال ذرة 

 أخرى ، على سبیل المثال.
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• Lactic acid of blood 
• Cerebronic acid and oxynervonic acids of brain glycolipids 
• Ricinoleic acid of castor oil. 

4- Cyclic Fatty Acids 
Fatty acids bearing cyclic groups are present in some bacteria and 
seed lipids, e.g. hydnocarpic. 
 

الحلقیةالأحماض الدھنیة  -  
 موجودة في بعض البكتیریا والدھون البذور ، حلقیة  الأحماض الدھنیة التي تحمل مجموعات

 
 

• Functions of Fatty Acids 
 
Fatty acids have three major physiological functions. 
1. They serve as building blocks of phospholipids and glycolipids. 
These amphipathic molecules are important components of biological 
membranes. 
2. Fatty acid derivatives serve as hormones, e.g. prostaglandins. 
3. Fatty acids serve as a major fuel for most cells. 

 وظائف الأحماض الدھنیة• 
 

 الأحماض الدھنیة لھا ثلاث وظائف فسیولوجیة كبیرة.

ھي مكونات ھامة من  amphipathicة والجلیكولیبیدات. ھذه الجزیئات . وھي بمثابة كتل بناء من الدھون الفوسفاتی۱
 الأغشیة البیولوجیة.

 . مشتقات الأحماض الدھنیة بمثابة ھرمونات ، على سبیل المثال. البروستاجلاندین.۲
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 . الأحماض الدھنیة بمثابة وقود رئیسي لمعظم الخلایا۳
 

• Essential fatty acids 
Fatty acids that are required for optimal health and cannot be 
synthesized by the body and should be supplied in the diet are called 
essential fatty acids.  
They are polyunsaturated fatty acids, namely linoleic acid and 
linolenic acid.  Arachidonic acid can be synthesized from linoleic 
acid. 

  
الأحماض الدھنیة الأساسیة الأحماض الدھنیة المطلوبة للصحة المثلى ولا یمكن تركیبھا من قبل الجسم ویجب أن یتم توفیرھا في  •

ھم الأحماض الدھنیة المتعددة غیر المشبعة ، وھي حمض اللینولیك وحامض  .النظام الغذائي تسمى الأحماض الدھنیة الأساسیة
 ولینیك. یمكن تصنیع حمض الأراكیدونیك من حمض اللینولیكلین

• Functions of Essential Fatty Acids (EFA) 
 

1- Maintenance of Structural Integrity  
EFAs are required for membrane structure and function.  

2- Development of Retina and Brain  
Docosahexaenoic acid, is particularly needed for development of the 
brain and retina during the neonatal period.  

3- Antiatherogenic Effect  
Essential fatty acids increase esterification and excretion of 
cholesterol, thereby lowering the serum cholesterol level. Thus, 
essential fatty acids help to prevent the atherosclerosis.    

 صیانة السلامة الھیكلیة -۱
 الغشاء ووظیفتھ. ھلھیكلالاحماض الشحمیھ الأساسیة ضروریھ 

 تطویر شبكیة العین والمخ -۲
 لتنمیة الدماغ والشبكیة خلال فترة الولید.دوكوسھیكسانویك ھناك حاجة خاصة لحمض 

 الشراین باتضطراتأثیر مضاد لأ - ۳
الأسترة وإفراز الكولیسترول ، وبالتالي خفض مستوى الكولیسترول في الدم. وھكذا ،  تزید من الأحماض الدھنیة الأساسیة 

 الأحماض الدھنیة الأساسیة تساعد على منع تصلب الشرایین
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Triacylglycerol 
These are esters of fatty acids with glycerol. Triacylglycerol consists 
of three fatty acids, which are esterified through their carboxyl 
groups, resulting in a loss of negative charge and formation of neutral 
fat.  

 ربطھا بواسطةمن ثلاثة أحماض دھنیة یتم  الاحماض الشحمیھ الثلاثیةن. یتكون ھذه ھي استرات الأحماض الدھنیة مع الجلسری
 مجموعات الكربوكسیل ، مما یؤدي إلى فقدان الشحنة السلبیة وتشكیل الدھون المحایدة

Triacylglycerols containing the same kind of fatty acid in all three 
positions are called simple triacylglycerols.  
Mixed triacylglycerols contain two or more different fatty acids.  
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Phospholipids 
 These are made up of fatty acid, glycerol or other alcohol, phosphoric 
acid and nitrogenous base.   
Phospholipids are the major lipid constituents of cell membranes. 
Like fatty acids, phospholipids are amphipathic in nature, i.e. each has 
a hydrophilic or polar head (phosphate group) and a long hydrophobic 
tail (containing two fatty acid chains)         
 
الفوسفولیبیدات ھي  .وتتكون ھذه من الأحماض الدھنیة ، الجلسرین أو غیرھا من الكحول ، وحمض الفوسفوریك وقاعدة النیتروجین

، أي  (متقابل الزمر)المكونات الدھنیة الرئیسیة لغشاء الخلیة. كما ھو الحال مع الأحماض الدھنیة ، فإن الفوسفولیبیدات ذات طبیعة

(یحتوي على سلسلتین من الأحماض الدھنیة نافر للماء  طویل أو قطبي (مجموعة فوسفاتیة) وذیل ماءب للمحأن لكل منھا رأس  )   

 
• Functions of Phospholipids 
1. Phospholipids are the major lipid constituents of cell membranes.  
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2. They regulate permeability of membranes as well as activation of 
some membrane bound enzymes.  

3. Phospholipids are of importance in insulating the nerve impulse (like 
the plastic or rubber covering around an electric wire). 

4. Phospholipids are important constituents of lipoproteins.  
5. Thromboplastin (coagulation factor III), which is needed to initiate 

the clotting process, is composed mainly of phospholipids.  
6. Phospholipid (lecithin) acts as lung surfactant, which prevents 

alveolar collapse.  
 
 
 الفوسفولیبیدات ھي المكونات الرئیسیة للدھون في أغشیة الخلایا.. ۱
 الغشاء.ب. أنھا تنظم نفاذیة الأغشیة وكذلك تنشیط بعض الأنزیمات المرتبطة ۲
العصبي (مثل البلاستیك أو المطاط النشاط . الفوسفولیبیدات ذات أھمیة في عزل ۳

 الذي یغطي الأسلاك الكھربائیة).
 المكونات الھامة للالبروتینات الدھنیة. ھيالفسفولبدیات . ٤
. یتكون الثرومبوبلاستین (عامل تجلط الدم الثالث) ، المطلوب لبدء عملیة التخثر ٥

 ، بشكل أساسي من الدھون الفوسفوریة.
الرئة ، والذي یمنع مقلل للشد السطحي في (اللیسیثین) بمثابة  الفسفولبدیات . ٦

 .الحجیرات الرئویةانھیار 
 

Glycolipids 
 

Glycolipids as their name implies, are sugar containing lipids. 
Glycolipids consist of alcohol sphingosine.  
The amino group of sphingosine is esterified by a fatty acid and one 
or more sugar units are attached to the hydroxyl group of sphingosine. 
Glycolipids are widely distributed in every tissue of the body, 
particularly in nervous tissue such as brain.  

 كما یوحي اسمھا ، ھي سكر یحتوي على الدھون. تتكون جلایكولیبیدات من الكحول السفینغوزیني. الكلایكو لبدیات
السكر مرتبطة بمجموعة  جزیئات  الأحماض الدھنیة و واحدة أو أكثر من بواسطةتتأستر من السفینغوزین  إن مجموعة الأمین

الھیدروكسیل من السفینغوزین. یتم توزیع الجلایكولیبیدات على نطاق واسع في كل نسیج من الجسم ، وخاصة في الأنسجة 
 العصبیة مثل الدماغ.

 

 
 Functions of Glycolipids 
1. Glycolipids are important constituents of the nervous tissue, such as 

brain and outer leaflet of all cell membrane.  
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2. They play a role in the regulation of cellular interactions, growth and 
development.  

3. Glycolipids serve as cell surface receptors for certain hormones and a 
number of drugs. 

شرة ق. الجلایكولیبیدات ھي مكونات مھمة من الأنسجة العصبیة ، مثل الدماغ وال۱
 الخلیة. أغشیةالخارجیة لجمیع 

 . تلعب دورا في تنظیم التفاعلات الخلویة والنمو والتنمیة.۲
 . الجلیكولیبیدات بمثابة مستقبلات سطح الخلیة لبعض الھرمونات وعدد من الأدویة.۳

Cholesterol 
Cholesterol is the major sterol in animal tissues. Sterols are a class of 
steroids containing hydroxyl group.  
 It consists of steroid nucleus namely phenanthrene containing 19-
carbon atoms. 
It consists of methyl side chains at position C10 and C13 which are 
shown as single bonds.  
Cholesterol, a 27-carbon compound, has an 8-carbon side chain 
attached to the D ring at C17 and a hydroxyl group attached to C3 of 
the A ring, with one double bond between carbon atoms 5 and 6. 
• It occurs in animal fats but not in the plant fats. 
 Functions of Cholesterol 

• It is a major structural constituent of the cell membranes and 
plasma lipoproteins. 
• Cholesterol serves as the precursor for a variety of biologically 
important products, including: 
1. Steroid hormones   2. Bile acids 3. Vitamin D 

 

یعمل الكولسترول كمقدمة لمجموعة متنوعة من  • .وھو مكون بنیوي رئیسي لأغشیة الخلایا والبروتینات الدھنیة في البلازما •

 فیتامین د .3الأحماض الصفراویة  .2ھرمونات الستیروید  .1 :المنتجات المھمة بیولوجیًا ، بما في ذلك
 
 

REACTIONS OF LIPIDS 
 Saponification  
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 Hydrolysis of a fat by alkali is called saponification. The 
products are glycerol and the alkali salts of the fatty acids, which 
are called soaps .  

 تصبن
یسمى التحلل المائي للدھون بالقلویات التصبن. المنتجات ھي الجلسرین والأملاح  

 الأحماض الدھنیة ، والتي تسمى الصابون القلویة من

 

 
Figure 3.5 Saponification of fat 

 

 Hydrogenation  

Hydrogenation of unsaturated fats in the presence of a catalyst 
(nickel) is known as “hardening”. It is commercially valuable as a 
method of converting these liquid fats, usually of plant origin into 
solid fats as margarines. 

 الھدرجة 
تعرف الھدرجة من الدھون غیر المشبعة في وجود محفز (النیكل) باسم "تصلب". وھو 

ذو قیمة تجاریة كطریقة لتحویل ھذه الدھون السائلة ، عادة من أصل نباتي إلى 
 دھون صلبة كسمنة.

 
 
 
 
 Rancidity  

The unpleasant odor and taste, developed by natural fats upon 
aging, is referred to as “rancidity”. Rancidity may be due to 
hydrolysis or oxidation of fat. 
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 • Rancidity due to hydrolysis: Naturally occurring fats, 
particularly those from animal sources, are contaminated with 
enzyme lipase. The action of lipase brings about partial hydrolysis 
of fat.  
• Rancidity due to oxidation. For example, oxidation at the 
double bonds of unsaturated fatty acids of glycerides may form 
peroxides, which then decompose to form aldehydes of unpleasant 
odor and taste, this process is increased by exposure to light or 
heat. Many natural vegetable fats and oils may contain 
antioxidants like vitamin E which prevent onset of rancidity. 
Therefore, vegetable fats can be preserved for a longer time than 
animal fats.  

 النتانة 
، باسم "النتانة". قد  بمرور الوقت  یشار إلى رائحة وطعم غیر سارة ، التي طورتھا الدھون الطبیعیة

 .یكون النتانة بسبب التحلل المائي أو أكسدة الدھون
الناتج عن التحلل بالماء: الدھون الملوثة طبیعیا ، وخاصة تلك التي تنتمي إلى مصادر  النتانھ • 

 .حیوانیة ، ملوثة بمادة إنزیم اللیباز. عمل اللیباز یجلب التحلل المائي الجزئي للدھون
بسبب الأكسدة. على سبیل المثال ، الأكسدة في الروابط المزدوجة للأحماض الدھنیة غیر  ھنانت• 

بعة من الجلسرید قد تشكل بیروكسیدات ، والتي تتحلل بعد ذلك لتشكیل الألدھیدات من رائحة المش
وطعم غیر سار ، وتزداد ھذه العملیة بالتعرض للضوء أو الحرارة. قد تحتوي العدید من الدھون 

ك ، الذي یمنع ظھور النتانة. لذل Eوالزیوت النباتیة الطبیعیة على مضادات الأكسدة مثل فیتامین 
 یمكن الحفاظ على الدھون النباتیة لفترة أطول من الدھون الحیوانیة.
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